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Soulac

Grayan et l'hopital

Vensac

Vendays-montalivet

Naujac-sur-mer

Hourtin

Carcans

Lacanau

Le Porge

Lège Cap Ferret

 7 ha

435 ha
457 ha

261 ha

4853 ha

Forêt domaniale

Conservatoire du littoral

Domaine public maritime

Privé

Commune
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R.s. R.d. B.b. A.o. P.c. H.m. T.h. T.m. Rich.Spécif Rich. Quanti.

Mare 1 + - - - +++ ++ ++ - 4 8

Mare 2 + - - - +++ - - - 2 4

Mare 3 ++ - - - - - ++ ++ 3 6

Mare 4 ++ - - - - - - - 1 2

Mare 5 ++ - - - - - - - 1 2

Mare 6 ++ - - - - - - +++ 2 5

Mare 7 ++ - - - - - - +++ 2 5

Mare 8 +++ ++ - - + - ++ ++ 5 10

Mare 9 ++ - - - - - ++ ++ 3 6

Mare 10 ++ - - - - - ++ ++ 3 6

Mare 11 ++ - - - - - - - 1 2

Mare 12 ++ + - - - - ++ ++ 4 7
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Répartition connue
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Répartition connue
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Projet de note sur la végétation hydrophile des dun es médocaines (Société 
Linnéenne de Bordeaux) 

C’est à l’occasion des travaux préparatoires au DOCOB des dunes du littoral girondin de la Pointe de 
Graves au Cap-Ferret (FR 7200678) que nous avons été amenés à nous intéresser à la végétation des 
falaises à paléosols de la pointe du Médoc, du nord d’Hourtin à Soulac. 

Sur cette portion de la façade atlantique, la dune moderne d’origine éolienne, plus ou moins modelée 
par les opérations de fixation et constituée de sables sensiblement plus carbonatés que ceux du cordon littoral 
des plages landaises, est ponctuellement interrompue par des falaises vives sableuses à paléosols. D’une 
puissance de quelques mètres, celles-ci font alterner des niveaux de sables dont certains sont plus ou moins 
argileux et des niveaux tourbeux. La couche de tourbe la plus ancienne est datée d’environ 33000 ans 
(Pléistocène) ; elle surmonte les argiles vertes du Gurp (interglaciaire Mindel-Riss) exceptionnellement 
visibles. L’imperméabilité des niveaux argileux explique la présence de suintements d’eau douce qui 
constituent des surfaces de glissement privilégiées, responsables d’un remaniement régulier de ces zones 
fragiles. Notons d’ailleurs que les tempêtes de l’hiver 2006-2007 ont provoqué localement des effondrements 
parfois spectaculaires (Montalivet nord). C’est vraisemblablement cet apport régulier d’eau douce, associé à 
l’instabilité du substrat et à d’importantes laisses de mer, qui est à l’origine de la végétation originale que nous 
voudrions ici présenter. 

Outres les plantes habituellement présentes en nombre sur le versant océanique de la dune littorale 
Ammophila arenaria, Cakile maritima, Calystegia soldanella, Eryngium maritimum, Euphorbia paralias… on 
trouve au pied de ces « falaises » quelques halophytes moins communes en Gironde comme par exemple 
Critmum maritimum, mais aussi des hygrophytes tolérant un certain taux de salinité comme Bolboschoenus 
maritimus ou Phragmites australis, ainsi que des hygrophytes moins habituelles le long de nos dunes 
aquitaines comme Apium graveolens, Iris pseudacorus, Samolus valerandi ou encore Sparganium erectum. 
Sont également présentes quelques rudérales comme Atriplex prostrata, Cirsium arvense ou Sonchus sp… 
des adventices parmi lesquelles Conyza sp. ou Datura stramonium, voire des invasives comme Ludwigia 
peploides dont nous avons eu la surprise de découvrir plusieurs populations fleuries au pied de la dune de la 
plage du Pin Sec le 12 juillet 2007.  

L’une des stations remarquables se situe le long de la plage du Gurp. Y ont par exemple été relevées 
en juillet 2007 : Ammophila arenaria (L.) Link, Atriplex prostrata Boucher ex DC., Blackstonia perfoliata (L.) 
Huds., Bolboschoenus maritimus (L.) Palla, Cakile maritima Scop.,  Calamagrostis epigejos (L.) Roth, Carex 
arenaria L., Epilobium hirsutum L., Eryngium maritimum L., Euphorbia paralias L., Lycopus europaeus L., 
Matthiola sinuata (L.) R. Br., Phragmites australis (Cav.) Steud., Polygonum maritimum L., Rumex sp, une 
importante population de Samolus valerandi L., Scirpoides holoschoenus (L.) Sojàk, Sonchus maritimus L., 
Sonchus oleraceus L. et Tussilago farfara L. 
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Un intérêt supplémentaire de ce type de milieu consiste en la présence de deux espèces d’oseilles 
dont elles sont caractéristiques : l’oseille des rochers Rumex rupestris Le Gall, indigène protégée à l’échelon 
national, qui renforce ainsi la valeur patrimoniale de ces habitats, et l’oseille à feuilles en coin Rumex 
cuneifolius Campd. adventice rare. Réputées coloniser le même type de milieu et signalées dans les mêmes 
stations, il est intéressant de constater qu’au-delà d’un certains nombre de caractères communs, ces deux 
espèces présentent néanmoins des écologies sensiblement différentes. 

Rumex rupestris Le Gall (Rumex conglomeratus Murray subsp. rupestris (Le Gall) Bonnier & Layens) 
est signalée par P. Danton & M. Baffray (Inventaire des plantes protégées en France) en Grande-Bretagne et 
en Espagne. En France les mêmes auteurs la localisent en Basse Normandie, Bretagne, Pays de Loire et 
Gironde (Tela botanica fournit les mêmes indications à l’exclusion de la Loire-Atlantique). L’espèce ne se 
rencontre qu’en faibles populations très localisées et menacées au pied des falaises littorales sableuses 
abritées et mouillées par des suintements d’eau douce ou encore sur certaines portions de côtes rocheuses 
du littoral atlantique, d’où sa dénomination de « rupestris ». 

Le catalogue des plantes vasculaires de la Gironde la signale entre Le Verdon au nord et Vendays-
Montalivet, en particulier sur la plage du Gurp (commune de Grayan-et-l’Hôpital). Il lui attribue la mention très 
localisée et rare (LL-R). Ces faibles effectifs font de la plante une espèce particulièrement vulnérable car 
l’érosion marine, intense dans cette portion de la côte médocaine, provoque des éboulements périodiques qui 
détruisent son milieu de vie. Le phénomène est bien entendu accentué par le piétinement associé à une 
fréquentation touristique non canalisée (la localisation des stations de Rumex rupestris est présente dans 
l’atlas cartographique ci-joint au présent document de référence). 

Rumex rupestris est une plante vivace glabre, au système racinaire vigoureux, ce qui lui permet de se 
maintenir dans des terrains instables. Elle présente des ressemblances avec Rumex conglomeratus Murray 
mais son allure générale est plus vigoureuse, plus trapue et plus glauque. La tige, pouvant atteindre 80 cm de 
hauteur porte des feuilles épaisses, à limbe allongé et étroit, atténuées aux deux extrémités et plus ou moins 
ondulées. La floraison intervient de juillet à septembre. La tige est alors terminée par une panicule pyramidale 
aux rameaux portant des verticilles denses de fleurs dont les inférieurs peuvent s’accompagner d’une feuille. 
Les fleurs (très voisines de celles de Rumex conglomeratus) comportent deux cycles de trois tépales 
verdâtres (appelés souvent valves fructifères), les trois internes un peu plus grands, entiers et de forme 
oblongue portant chacun un gros granule ovoïde. 

Rumex cuneifolius Campd. (Rumex frutescens sensu K. H. Rechinger) est une plante originaire 
d’Amérique du sud, apparue d’abord en Grande-Bretagne, Dannemark et Portugal, puis en France où Contré 
et Vivant l’observent en 1970. Par la suite, Jovet cite ce Rumex comme abondant dans les dunes maritimes 
entre Montalivet et la Pointe de Grave (Septième supplément de la Flore de Coste 1990). Toutefois l’espèce 
dont l’origine de la naturalisation sur nos plages médocaines n’a pas reçu d’explication satisfaisante  
(Dussaussois G. ,1996. -  Prospections floristiques en Gironde 5. – Bull. Soc. Linn. de Bordeaux, Tome 24, 
fascicule 4, p 185) ne semble guère avoir progressé depuis en dehors de ces limites. Le catalogue des 
plantes vasculaires de la Gironde la considère en 2005 comme très localisée et rare (LL-R) et ne signale que 
deux stations : Grayan-et-l’Hôpital (plage) et Soulac-sur-Mer (L’Amélie). 

Cette oseille se distingue de la précédente par un long rhizome noir rampant et ramifié portant des 
tiges florifères feuillées dressées ne dépassant pas la trentaine de centimètres. Les feuilles, charnues, 
obovales, en forme de coin à la base («cuneifolius »), parfois ondulées sur les bords, sont environ une fois et 
demi plus longues que larges et munies d’un pétiole court. Les inflorescences non feuillées, en panicules 
denses sont de taille modeste. Les valves de forme triangulaire, allongées et entières portent un granule 
fusiforme, beaucoup moins important que chez la précédente(cf. planches ci-après). 

Si nous confirmons globalement les indications précédentes issues de la littérature, tant du point de 
vue de l’écologie que des localisations des espèces considérées, nous souhaiterions néanmoins apporter 
quelques précisions suite à nos prospections de juillet 2006 à juillet 2007. En effet, si ces deux espèces 
occupent effectivement sur notre littoral girondin des milieux de vie voisins (falaises à paléosols), ils nous a 
néanmoins semblé que Rumex rupestris se présente le plus souvent sous forme de pieds isolés, à la base de 
ces « falaises », sur un sable parfois nu, à peine au dessus de la limite supérieure atteinte par les marées de 
vives eaux. Nombre de pieds, réduits à quelques feuilles, très menacés par l’érosion, paraissent ainsi en 
situation très précaire. Rumex cuneifolius a, par contre, systématiquement été trouvé en position plus haute 
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sur la dune, environné d’une végétation abondante et formant parfois des peuplements denses bien que ne 
dépassant guère quelques dizaines de décimètres carrés. En ce qui concerne les localisations 
géographiques, c’est sur la plage du Pin Sec (commune de Naujac-sur-mer) que nous avons relevé la densité 
la plus importante de Rumex rupestris, soit une dizaine de kilomètres plus au sud par rapport aux indications 
fournies par le Catalogue des plantes vasculaires de la Gironde. Pour ce qui est de Rumex cuneifolius, la 
station la plus fournie que nous ayons trouvée se situe au sud de la plage du Petit Beau Temps, sur la 
commune de Montalivet, soit là encore plus de 15 km au sud des stations classiquement référencées. 

Par ailleurs malgré nos médiocres compétences en terme de phytosociologie, il nous parait que la 
végétation ici observée ne correspond qu’imparfaitement aux phytocénoses à Rumex rupestris décrites par 
Bioret et Géhu (J. Bot. Soc. Bot. France 20 : 45-54 (2002)) pour des contrées plus septentrionales (Soncho 
arvensis – Rumicetum rupestris & Apio graveolens – Rumicetum rupestris). Dans le même ordre d'idée, 
l'habitat qui nous préoccupe ici, sans substrat rocheux à proprement parler, bien que voisin, est sensiblement 
différent de l'habitat d'intérêt communautaire 1230 (code Corine 18.21) "Falaises avec végétation des côtes 
atlantiques et baltiques" figurant en annexe 1 de la directive européenne du 21 mai 1992, pouvant abriter 
Rumex rupestris. L'ensemble mériterait un examen par des spécialistes de la discipline. 

Associant des espèces que l’on ne trouve généralement pas regroupées, les dunes à paléosols du 
littoral atlantique du Nord-Médoc présentent sur une surface réduite une grande originalité floristique, tant d’un 
point de vue local que d’un point de vue européen. Elles sont de plus susceptibles d’abriter Rumex rupestris 
Le Gall, espèce littorale eu-atlantique uniquement présente en Europe de l’ouest et actuellement en 
régression. Celle-ci est liée à la fragilité structurelle de son habitat, actuellement accentuée par la conjonction 
de différents phénomènes : montée du niveau marin, violence des tempêtes, sur-fréquentation touristique 
voire concurrence avec d’autres espèces : adventices diverses mais surtout espèces invasives (Si 
Carpobrotus edulis classiquement incriminé sur le littoral armoricain est actuellement hors de cause en 
Gironde, le cas de Ludwigia peploides repérée au Pin Sec en 2007 à proximité immédiate de Rumex rupestris 
est à surveiller). Un recensement exhaustif des zones considérées avec la  programmation rapide de  relevés 
de végétation destinés à mieux comprendre la dynamique de ces phytocénoses originales nous parait un 
préalable indispensable à une préservation efficace de ces milieux de fort intérêt patrimonial. 
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http://www.ecologie.gouv.fr/IMG/natura2000/habitats/pdf/tome6/1441.pdf. 

http://www.tela-botanica.org. 
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Suintements au niveau des lignites entre Le Verdon et Vendays-Montalivet Juin-Sept 

Grayan et l'Hôpital (le Gurp) LL-R  

[Aniotsbéhère J-C. & al., 2005,  Catalogue raisonné des plantes vasculaires de la Gironde, Société Linnéenne de Bordeaux] 

 

[Coste H., 1998, Flore descriptive et illustrée de la France, A. Blanchard] 
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Naturalisé dans les dunes maritimes au niveau des lignites suintants entre La Pointe-de-Graves et Vendays-
Montalivet 

Grayan et l'Hôpital (plage), Soulac sur mer (l'Amélie)  LL-R 

[Aniotsbéhère J-C. & al., 2005,  Catalogue raisonné des plantes vasculaires de la Gironde, Société Linnéenne de Bordeaux 

 

30. Rumex cuneifolius  Campderá, Monogr. Rumex. 95. 1819.  

Argentine or wedgeleaf dock  

Plants  perennial, glabrous or slightly papillose-pubescent especially on leaf blades abaxially, with long-creeping rhizomes 
and/or stolons. Stems  and axillary shoots ascending or erect, branching in distal 2/ 3, (5-)10-30(-40) cm. Leaf blades  
distinctly obovate or obovate-elliptic, 5-8(-12) × (2-)3-5(-7) cm, widest in distal 1/ 2, rather fleshy, coriaceous, base 
cuneate, margins entire to obscurely repand, crisped or occasionally flat, apex obtuse, rounded. Inflorescences  terminal 
and axillary, occupying distal 2- 3 of shoots, usually dense at least in distal part, narrowly to broadly paniculate (but 
branches in most cases simple or nearly so). Pedicels  articulated near middle or in proximal 1/ 3, thickened (especially 
distally), 3-5 mm, not more than 2-2.5 times as long as inner tepals, articulation distinct, swollen. Flowers  5-20 in whorls; 
inner tepals ovate-deltoid or ovate-triangular, 4-5 × (2.5-)3-3.5 mm, base broadly cuneate or truncate, margins entire, apex 
obtuse or subacute; tubercles 3, equal or unequal, finely punctate. Achenes  glossy brown or dark reddish brown, 2.5-3 × 
1.8-2.5 mm. 2n = 40.  

Flowering spring-summer. Waste places, sandy shores; 0-500 m; introduced; Ala., Fla., Oreg., South America; introduced 
in Europe, Australia.  

Rumex cuneifolius, a representative of the predominantly South American subsection Cuneifolii Rechinger f., is an 
uncommon alien known from a few localities in North America. It may have become naturalized in the southwestern part of 
the United States, especially in coastal regions. The species is known definitely from Portland, Oregon, and was reported 
as “apparently well established in s.c. Oregon” (C. L. Hitchcock et al. 1955-1969, vol. 2).  

This species may have been reported from Provo, Utah, by Á. Löve (1986), as Rumex frutescens. However, it is not 
mentioned by S. L.Welsh et al. (1993).  

The name Rumex frutescens Thouars has been misapplied to R. cuneifolius in both Europe and North America. According 
to K. H. Rechinger (1990), R. frutescens in the narrow sense is an endemic species of the remote South Atlantic islands 
Tristan de Cuhna and Gough; it differs from R. cuneifolius in having thinner rhizomes, shorter petioles and leaf blades, and 
smaller inner tepals. Rumex cuneifolius can hybridize with some other species (J. E. Lousley 1953). 

www.efloras.org 

 

Plante vivace, rhizomateuse à tiges ramifiées, 
rampantes puis érigées, de taille trapue. Feuilles 
épaisses, oblongues aux bords ondulés. Fleurs en 
panicules denses, sans feuilles. Valves des fruits 
triangulaires, non dentées et avec des épaississements. 

 

[Blamey M. & G-Wilson C., 1991, La flore d'Europe occidentale, 
Artaud] 

 

Rhizome long rampant, articulé, ramifié avec des tiges dressées feuillues et florifères de 25 cm. 

Feuilles 1.5 fois plus longues que larges, obovales épaisses à pétiole court. Inflorescence petite, dense, sans 
feuilles. Valves de 4x3 mm, plus longues que els pédoncules, triangulaires ovalisées,entières coriace, 
chacune avec un granule fusiforme. Graine de 2,5x2 mm élargi au milieu. 

 

[D'après Tutin, Heywood & coll. 1964-1989 , Flora Europaea. - Cambridge Univ. Press, Vol. 1] 
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