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STATION 16 : La dune boisée 

Imaginez que vers 1800, vous n’aviez 
ici que de la végétation basse, des 
dunes mobiles, et quelques bou-

quets de pins, parfois ensablés, cela 
vous donnera une idée du changement 
radical apporté par le boisement. D’où 
le nom de dune boisée. Pour préserver 
les sols encore fragiles, on privilégie 
ce que l’on nomme la « régénération 
naturelle » : lorsque les pins arrivent à 

l’âge d’exploitation prévu dans l’amé-
nagement forestier (environ 50 ans), 
ils peuvent passer en « coupe rase » : 
on laisse faire l’ensemencement natu-
rel, qui va favoriser l’émergence de se-
mis. Il ne restera plus qu’à enlever les 
vieux pins, et la nouvelle génération 
pourra commencer à se développer.

La forêt de la dune boisée s’appuie sur des reliefs parfois importants, et présente des successions de peuple-
ments jeunes et plus âgés.


