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STATION 11 : La lette

Les secteurs de zones basses 
et planes séparant deux dunes 
sont nommés lettes ; au contact 

de la dune littorale, les lettes ne sont 
habituellement pas boisées. Ce mi-
lieu présente des enjeux écologiques, 
du fait de l’absence de boisement, et 
du stade prairial de la végétation : on 
y trouve un habitat naturel reconnu 
d’intérêt majeur par l’Europe (l’habitat  
« dunes grises », en référence à la cou-
leur grisâtre des peuplements végétaux 
qui le composent). Sa conservation est 
donc une priorité, ce qui explique la pré-
sence de cet exclos (réalisation finan-
cée par l’Union européenne, grâce à 
un contrat Natura 2000) : le dispositif 
protège le milieu, et permet également 
d’étudier l’évolution de la végétation et 
de la faune en l’absence de piétinement 
humain. C’est ici le domaine du petit 
Serpollet (ou Thym), de l’Immortelle aux 
fleurs jaunes odorantes et persistantes, 

mais aussi du Lapin de garenne, du Lé-
zard ocellé…

Les Mousses (vert) et Lichens (vert bleuté au 
centre) sont indispensables à la formation des 
peuplements végétaux herbacés. Une dizaine 

d’espèces de mousses et autant de lichens sont 
présents, surtout dans la lette.

Située derrière la dune, la lette est souvent constituée de pelouses rases. C’est un milieu fragile, et d’un 
grand intérêt écologique.


